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公平棧通訊  2011 年 4 月  

 

親愛的朋友:  

  

「一份公平一份愛，支持公平貿易」  

第三年由香港公平貿易聯盟及樂施會合辦的公平貿易雙週已完滿結束 (由 3 月 11 日至 3 月 27

日)。今年的主題是「一份公平一份愛，支持公平貿易」，鼓勵大家在消費時，同時亦關心產品

背後生產者的生活及他們的家園。一如去年，公平棧與多間公平貿易伙伴均有參與嘉年華活動，

推動大眾實踐愛環境、愛農民的生活理念，讓處於貧窮中的生產者有機會改善他們的生活，減少

不合理的剝削。 

 
嘉年華除了有世界各地的公平貿易產品給大家選擇外，我們更別出心裁地舉行台上烹飪示範(手

造冧酒軟心朱古力，有機初榨橄欖油焗香草燈籠椒，食譜可瀏覽: 

http://www.facebook.com/login/setashome.php?ref=genlogin#!/notes.php?id=380633

85167 

 

 
小朋友踴躍參與朱古力製作 

當天，圍觀的市民都很熱心參與朱古力製作，看完示範之後大家

都向我們索取食譜，並向我們購買軟心朱古力主要材料 Divine 可

可粉及 70%黑朱古力。三天的嘉年華活動不單能向市民推動公平

貿易訊息，更成功地結合不同的義工，分享公平的喜悅。 

 

 
公平棧代表 Alice 軟心朱古力示範 

除了奧海城嘉年華會外，公平棧亦有參與人山人海及在英國領事

館舉行的展銷會。配合公平貿易雙週的活動，主辦單位尚有公平

貿易購物奬賞計劃，凡到指到定商舖(例如: Coffee lab 及

brunch Club & Supper) 購買任何正價公平貿易產品滿$50 或

以上，可獲一個印章，儲滿印章即享不同優惠。詳情可瀏覽: 

http://www.fairtradehk.org/?page_id=1108&post=3119#1 

特別感謝香港公平貿易聯盟及樂施會提供多元化的平台推動公

平貿易。 
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獨立發行-公平棧公平貿易焗腰果 

今年的新年，公平棧首次推出新年腰果雙禮盒套裝。很多試過焗腰果的朋友都很喜愛我們無鹽輕

焗腰果。為感謝大家對我們焗腰果支持，我們現在已有獨立發行，大家可以在 brunch Club & 

Supper (銅鑼灣)， kubrick 及樂農購買。 

 

公平棧公平貿易焗腰果簡介:  

- 100% 越南原粒腰果焗成，腰果清甜，齒夾留香 

- 100% 香港土作坊新鮮製造 

- 0% 鹽份 

- 0% 防腐、添加劑和人造色，令你吃得安心又開心 

- 含不飽和脂肪，蛋白質和膳食纖維，是理想的健康小食 

- 適合素食人士* 

 

 

公平棧公平貿易焗腰果 (前) 

公平棧公平貿易腰果糖 (後) 

 

公平棧店中店地址: 

Brunch Club & Supper: 銅鑼灣禮頓道 13 號 1 樓 

Kubrick: 油麻地眾坊街 3 號駿發花園 H2 舖 

樂農: 灣仔軒尼詩道 99 號彰顯大廈 1 樓 

 

因為意義 所以購買 

 
GoodieDo X 公平棧公平貿易

禮物籃 Corporate Deluxe 

$2239  

‘Shop to Support a Cause’(「因為意義 所以購買」) 是

GoodieDo 提倡的購物模式。購買產品收益的 20%將會由客戶選擇

捐贈至指定的慈善機構，例如香港紅十字會日本震災基金。這樣有

意義的理念，公平棧當然大力支持，現在除了可以在 GoodieDo 的

網上購物商店購買由發展中國家藝術家的藝術品，更可以購買公平

棧與 GoodieDo 合作設計的公平貿易禮物籃。 
送禮不單可以直接支持公平貿易，更可以幫助不同的慈善團體。 

 

 

詳情可瀏覽: 

http://www.goodiedo.com/goodiedo-hong-kong-default/shop-by-category/ 

 

公平棧公平食譜分享  
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除了購買公平棧包裝公平貿易食品外，有沒有想過自己也可以親手做一餐公平貿易晚餐。只要

click 入 http://www.facebook.com/notes.php?id=38063385167 就可以依照食譜製作美味的

公平貿易菜式。我們將會不斷更新食譜資訊。 

一瓶 Canaan 橄欖油，多個故事 

Canaan Fair Trade (CFT)在巴勒斯坦 Faqu’a 橄欖樹農民 Ahmed，為了保護家族留下的橄欖

園，忍痛把太太的嫁妝賣掉。Ahmed 雖然只是擁有 120 棵橄欖樹的小農，但他堅持種植橄欖樹。

因為種橄欖樹令他引以為傲。他很自豪地對我們說每一顆的橄欖都是獨特的，親手栽培令他對橄

欖樹有深厚的感情。 

「種植橄欖樹不單有公平的對待，更重要是受到尊重。」Ahmed 告訴我們。在 Canaan Fair Trade 

(CFT)，他們有很高的透明度。世界各地的買家都可以直接與農民對話，令到農民感到受尊重和

可以把自己獨有的經驗與其他人分享。 

更多的故事，可瀏覽: http://www.canaanfairtrade.com/meet-our-farmers-1.php  

 

Canaan 有機初榨橄欖油簡介: 

 
- USDA 有機認證 

- 初榨冷壓橄欖油 

- 全球首隻獲公平貿易認證的橄欖油 

- 2 款口味選擇: Nabali (清新口味，入口有胡椒的回香) 及 Rumi (味道較濃，入口有奶油的回

香) 
 

4，5 月公平推廣 

4 月及 5 月，公平棧將會去不同機構的職員會所推動公平貿易活動，詳情如下，若果你是他們的

職員或會員，不要錯過這一年一次的活動。 

 

4 月 13 日 12:00 - 16:00 香港賽馬會 

5 月 5 日 10:00 - 18:00 香港基督教女青年會 

5 月 5 日 (星期六) 14:00 - 18:00  護士協會賣物日 

地點:黃埔船景街 (歡迎公眾人士) 

 

5 月 HOFEX 展覽會 

除了獲邀去不同機構外，公平棧今年亦首年參與 HOFEX 展覽會。HOFEX 是為酒店及餐飲業界 

提供國際食品及飲料，酒店，餐廳及餐飲設備，供應及服務的展覽會。HOFEX 亦首次劃出了公

平貿易場區。現在文華酒店的 MO Bar 及 Amber 及 The Helena May 均是使用公平棧公平貿

易有機種植咖啡，我們希望透過此展覽會把公平棧有機種植咖啡和有機茶引入去更多的地方。 
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日期: 11-14/ 5/2011 

場地: 會議展覽中心，攤位 3F-323 

特別鳴謝: M & C Saatchi & id Hong Kong team 提供專業展覽攤位設計服務, 攝影師 Joseph 

(Shininglifeworks), 義工朋友 Janet 為公平棧提供全方位義務專業服務。 

 

Wine Friday 公平貿易美酒共嚐 

4 月 15 日，我們過了一個愉快的晚上。超過 30 位朋友透過 kubrick 及公平棧 Facebook 報名
參加公平棧在 kubrick 舉行的 Wine Friday 活動。自 2010 年 8 月起，公平棧每個月也在 kubrick 
舉行 Wine Friday。 

當晚我們淺談品酒基本知識，介紹 Thandi-首隻公平貿易餐酒及分享如何把佳餚配合不同美酒。
謝謝大家的參與。最新的活動及資訊請留意公平棧的 facebook: FAIRTASTE。 

 

 

 

 

 

*「孕育愛」就是 Thandi 科薩語(非洲科薩族的語言)「Xhosa」的意思。Thandi 在種族融和的基礎（南非黑人農民經濟

發展計劃）下成立，更於 2003 年成為全球第一個獲得公平貿易認證的餐酒品牌。Thandi 酒莊出產的酒品質優越，更

屢獲殊榮 2008 Old Mutual Trophy Wine Show - Bronze Medal (72/100)及 2008 Decanter Awards – 

Commended。 

價目表更新 

因應市場價格及經營成本，公平棧大部份產品價格從 4 月 1 日起將會調整。新的價目表，請瀏

覽 http://www.fairtaste.org/images/FAIRTASTE%20_order_form.pdf。對於小本經營的社企

如公平棧，要維持財政的穩定是必須的，故此需要調整價格。部份產品例如有機蔗糖，可可粉及

朱古力飲品，價格將會下調。謝謝大家繼續的支持。 

更多回顧:  

傳媒採訪，推動公平貿易，更多報道在: http://www.fairtaste.org/media_centre_chi.html 

 

Full English online version: 

http://fairtaste.org/FAIRTASTE_Enews/2011/Eng_April_11_for_friend.pdf 

 

 


